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壹、 計畫說明 

勞動部為協助雇主推動員工「工作與生活平衡」，建立友善環境，使

勞工安心效率工作，提升企業生產力，達到勞資雙贏，特訂定「推動工作

與生活平衡補助計畫」，提供事業單位推動工作與生活平衡相關措施之補

助，本計畫案採線上申請，申請網址為

https://wlb.mol.gov.tw/Page/index.aspx，變更步驟如下說明，變更前

請先登入會員。 

 

圖：工作生活平衡補助變更作業頁面 

 

補充說明： 

1. 計畫補助之申請及核銷的操作步驟可參考【工作生活平衡補助 / 

表單下載專區】的操作手冊及【核銷專區】內容。 

 

圖：工作生活平衡補助計畫說明 1 

  

https://wlb.mol.gov.tw/Page/index.aspx
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2. 欲瞭解補助申請變更項目及流程，請參考【工作生活平衡補助申

請 / 說明簡報】中，計畫變更的說明及注意事項。 

 

圖：工作生活平衡補助計畫說明 2 

 

 

圖：工作生活平衡補助計畫說明 3  
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貳、 工作生活平衡補助線上變更 

請先登入會員後，選擇【工作生活平衡補助申請】 / 【變更通知

(新)】 / 點擊該年度按鈕，開始線上填寫變更通知申請作業。 

 

圖：工作生活平衡補助申請選單畫面 

 

圖：工作生活平衡補助申請-變更通知申請 

注意事項： 

1. 工作與生活平衡補助計畫核定後，如因故需調整計畫內容，請於

活動辦理二週前，至工作生活平衡網線上填寫變更通知，填寫送

出後，勞動部會進行變更內容審查，審查進度可於狀態列查詢，

取得審查變更同意後才能變更活動規劃。 

2. 變更後的內容，會「直接帶入」核銷成果相關表單。 
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一、 工作生活平衡補助計畫變更三步驟  

工作生活平衡補助計畫變更共有三步驟，第一步驟確認企業

單位基本資料，第二步驟補助實施計畫書變更，第三步驟為預覽

後送出。 

 
圖：工作生活平衡補助計畫變更三步驟 

(一) 步驟一：基本資料 

 
圖：步驟一、基本資料 

請先確認基本資料內容 (除僱用單位名稱外 )，如有變動請

直接修改。如欲變更企業單位名稱時，請聯繫系統客服人員

(0800-777-125)協助修改。 

變更分為「項目變更」或「整項取消」，在變更項目時，若

是需要變更項目內的資料，如:取消單項課程、修改課程名稱、講

師等資料，請勾選[變更]並說明變更原因；若是補助項目整項取

消不辦理，請勾選[整項取消]，並請企業單位說明取消的原因。 
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圖：步驟 1、基本資料 

注意事項： 

(1)標示     系統自動顯示公司(單位)、Email、聯絡人、聯絡電

話。 

(2)標示    請選擇變更項目(請務必勾選「變更項目」或「整項取

消」，以利填報變更細項)。 

(3)標示     請填入變更原因，敘述變更的理由與項目。 

(4)標示     盡量在 5分鐘內按下暫存，系統會將資料儲存。 

(5)標示     填寫好後，請按【下一步】系統會自動儲存及自動產

生所需要變更項目的表單。 
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(二) 步驟二：變更作業-補助實施計畫書 

 

圖：步驟二、補助實施計畫書變更 
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1. 員工關懷與協助課程 

 

圖：補助實施計畫書變更-員工關懷與協助課程 
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注意事項： 

(1)標示 ：要有勾選變更才會秀出資料，若不想修改某項資料，請

回到步驟一調整。 

(2)標示 ：欄位旁邊如有標示□時 (如：  )，即可勾選欲

變更欄位進行修改。 

(3)標示 ：可透過此處勾選 取消課程。 

(4)標示 ：可新增 或刪除  (取消  )講師簡介資料。 
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2. 員工紓壓課程 
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圖：補助實施計畫書變更-員工紓壓課程 
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3. 友善家庭措施 

 

圖：補助實施計畫書變更-友善家庭措施  
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4. 員工子女或長者臨時協助空間 

 

圖：補助實施計畫書變更-員工子女或長者臨時協助空間  
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5. 工作生活平衡資源手冊或宣傳品 

 

圖：補助實施計畫書變更-工作生活平衡資源手冊或宣傳品  
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6. 支持中高齡、身心障礙、遭受家庭暴力、工作適應困難或是

妊娠員工之協助措施 
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圖：補助實施計畫書變更-支持中高齡、身心障礙、遭受家庭暴力、工作適應困

難或是妊娠員工之協助措施 
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7. 中高齡及高齡員工退休準備與調適協助措施 
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圖：補助實施計畫書變更-中高齡及高齡員工退休準備與調適協助措施 
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注意事項： 

(1)點擊標示 「暫存」按鈕，系統會將資料儲存。注意:必填欄位若有空白，

將無法暫存。請先將有問題之欄位輸入 0 後即可暫存。 

(2)點擊標示 「下一步」按鈕，系統會自動儲存及自動產生所需要變

更項目的表單。 
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(三) 步驟三：預覽後送出 

預覽功能可以列印變更通知申請的資料。選擇要預覽列印的

基本資料或是實施計畫書後，系統會另外跳出視窗。 

 

圖：步驟三、預覽後送出 

注意事項： 

點選基本資料、實施計畫書會開啟內容頁面提供查看，確認變更無

誤後，請按下【確認送出】，由審查人員審核。 
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【預覽】-基本資料 

基本資料內容顯示單位選擇變更或整項取消及變更原因說明的

相關資料。例如下方範例圖內容，變更項目[員工紓壓課程](變更)

並且變更原因說明敘述。 

 

圖：【預覽】-基本資料 
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【預覽】-實施計畫書 

實施計畫書僅顯示有勾選欄位變更的相關資料，沒有變更或修

改的課程或其他資料，並不會顯示於預覽內。例如下方圖片，因講

師簡介資料有變更，故在補助實施計畫書僅修改講師的敘述。 

 

圖：【預覽】-實施計畫書 
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二、 變更計畫書-審核狀態 

狀態【待審】，若需檢視變更申請內容，請點選(另開視窗)即可查看

申請資料。 

 

圖：變更申請狀態-待審 

狀態【通過】，若需檢視變更申請內容，請點選(另開視窗)即可查看

申請資料。 

 

圖：變更申請狀態-通過 

注意事項： 

變更通知狀態[通過]後，才能進行核銷作業。 
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參、 工作生活平衡補助申請歷程紀錄 

只要在系統上有做變更通知申請的企業單位，歷程紀錄會顯示在[變

更中]，待變更審查通過後，方可進行核銷作業。 

 

圖：歷程紀錄進度 

提醒您： 

若有補助申請資料內容及變更相關問題，請洽詢工作小組服務專線：

02-3343-1150。 


